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激发幼儿科学探究的兴趣是幼儿教育的重要内容。幼儿教学中利用种植活动让幼儿体验探究过程对幼儿具有很强的吸引力。论文以《菌菇奇遇记》课程的具体实施效果为依据，以教学实际的具体效果证明种植活动对幼儿科学探究能力的积极影响。
我国幼儿教育指导纲要指出：幼儿教育要充分利用自然资源来扩充幼儿学习空间，为幼儿学习创设科学探究的环境氛围，引导幼儿关注周围的事物和现象，提升幼儿对于科学探究的热情。2019年笔者所在幼儿园开设科学探索课程《菌菇奇遇记》，这门课程的开设效果证明在幼儿园中利用种植园活动培养幼儿的科学探索能力具有积极意义。论文以《菌菇奇遇记》这门课堂的实践经验为基础，探究幼儿教育中利用种植植物为载体引导幼儿科学兴趣、提升科学探究能力的教学方法。
笔者所在的吴江经济技术开发区天和小学附属幼儿园一日午餐时间，有幼儿看到汤碗中的食材发出疑问，“老师，这是什么？”教师答：“香菇”。幼儿提问：“为什么我妈妈做得香菇跟这个不一样？”针对部分幼儿的疑惑，老师在教学课做了调查，结果显示有占一半以上的幼儿不认识香菇。通过教研组讨论，园长认为可以利用幼儿对于香菇的好奇在全班开设一次种植活动，解答幼儿对香菇的疑惑，同时利用这次活动培养幼儿的科学探索兴趣。于是“蘑菇奇遇记”课程就这样开始了。
在准备课程之前，教师先对幼儿进行了调查，向幼儿下发主题调查表，要求幼儿回家后与家长进行讨论，征求家长对于香菌菇种植的想法和建议。围绕幼儿提出的问题和幼儿家长的建议，幼儿园确定课程的题目确定为《菌菇奇遇记》，课程任务主要包括三项：第一是启发幼儿认识菌菇，包括菌菇的种子、菌菇如何生长、菌菇的种类、香菇的用途等。第二是引导幼儿观察植物，充实幼儿园的活动内容。培养幼儿种植植物的兴趣和责任感，并增进幼儿爱护花草和种植劳动的优良习惯；第三是培养幼儿的科学探究能力，让幼儿在种植过程中观察植物生长过程，学习植物学知识，认识人与植物的关系，有提升幼儿的动手能力、语言表达、团体合作等多项目能力。
为幼儿营造良好的观察环境是培养幼儿科学探究能力的必要条件。目前多数幼儿园都开设了植物种植园区，让幼儿在植物园区中观察动植物的生长。在《菌菇奇遇记》课程中，为了给幼儿们准备香菇种植园区，教师们特别将校园内花坛作为香菇种植区，教师们购买了木屑、玉米屑、菌丝等香菇种子，为了满足幼儿对于香菇品种的认识，教师们准备了猴头菇、金针菇、香菇、鸡腿菇等8个品种的香菇菌丝。通过查阅种植资料得知菌菇是喜欢阴暗、潮湿、温度适宜的环境生长，春季气温符合菌菇生长，教师们利用黑色垃圾袋作为遮光的材料，用大水壶来为菌菇生长提供潮湿环境。在种植园区的创设中，教师们还为幼儿们提供了种植的彩色装饰袋、铲子、植物架等，让幼儿们能亲自动手制作菌菇生长菌包，形成良好的教学氛围，引导幼儿对种植的兴趣。另外，在种植园区创设完毕后，对幼儿是开放的，教师给与幼儿充足的时间到园区去主动探索菌菇的生长情况。
在菌菇的种植和生长过程中，幼儿们会抛出很多问题：菌菇的种子是什么？菌菇生长要“吃”什么？菌菇幼苗是什么样子的？菌菇多久能长大？对于幼儿们提出的这些问题，教师们没有直面回答，二是让幼儿们参与观察。通过观察来寻找问题的答案，老师鼓励幼儿们以小组合作的方式来共同探讨答案。幼儿科学探究意识的培养要依托环境，而“菌菇奇遇记”课程创设的菌菇种植区为幼儿们提供了一个可直接观察菌菇生长的园区环境，这非常有助于幼儿们科学探究的兴趣，激发幼儿参与活动的热情，为幼儿们日常的科学探索打下基础。

