让儿童在日常生活劳动中“树德、增智、强体、育美”
昆山市柏庐幼儿园 饶玲
[bookmark: _GoBack]【摘要】在江苏省教育科学“十四五”规划重点课题中，我园紧扣新时代学前儿童劳动教育“树德、增智、强体、育美”的基本内涵，以学前儿童发展水平为切入点，精选整理3-6岁儿童的劳动教育类型清单；以学前儿童生活实践为立足点，精研一日生活中常规、常态的活动。以“家园社”携手共进为落脚点，设计、实施和整合对幼儿劳动有教育意义的活动，以此培养幼儿初步的自理能力、服务能力、健康是生活习惯、自信品质和劳动美感等劳动素质。
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接下来，我以中班日常生活劳动案例《我们会整理桌布》为例，分享我园新时代学前儿童劳动教育的内涵特征。
一、研究起源：聚焦真问题，开展科学实践
在五月一次寻常的游戏时间，我观察到了孩子们想先整理桌布，急着抽桌布导致材料洒落一地的现象。依托新时代儿童劳动教育四大类型，我根据幼儿发展需求，聚焦幼儿日常生活中的真问题，最后确定以幼儿游戏为观察视点，展开了游戏观察、解读分析，为推进幼儿日常生活劳动教育进程提供有效的帮助。
我在各班老师的帮助下深入观察了不同年龄段幼儿游戏情况，剖析幼儿游戏中生活劳动的现状，并进行了共性问题的梳理。最终将方向定位于整理桌布劳动，提升、巩固幼儿的知识经验。
二、研究开展：提供真支持，落实科学研究
1.以目标为导向“以劳树德”
教育目标是教育活动的出发点和最终归宿，幼儿劳动教育的实施
同样需要明确的目标作为导向。将我园课题研究总目标与《指南》健康领域目标结合，不难发现，有很多幼儿劳动教育发挥的空间。
所以在设计“我会整理桌布”教育目标时，我注重推动劳动教育由单纯的劳动技能走向承载育人功能与实效的转变，促进劳动教育功能由整理桌布技能的学习走向关注儿童的劳动体验。
2.以体验为标尺“以劳增智”
[image: C:\Users\lenovo1\Desktop\IMG_2368(20230607-130403).JPGIMG_2368(20230607-130403)]
本次活动的劳动内容虽然是以整理桌布这一具体的方式呈现的，但幼儿的思维是动态的，幼儿进行劳动的过程就是一种在具体情境中的学习活动。通过与幼儿共同梳理游戏故事中的3个问题、与幼儿共同讨论怎样为下一次游戏做好准备、与幼儿共同实践体验整理桌布的方式和方法，幼儿在在手脚并用的实践体验和动态的劳动过程中，不断建构起认真专注、积极探究、动态思维、主动创造等内在智慧。
3.以操作为载体“以劳强体”
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根据幼儿的真问题，我鼓励幼儿感知各种各样的桌布，尝试探索不同桌布的整理方法。有的用了卷一卷的方法、有的用了叠一叠的方法、有的用了挂一挂的方法……整理桌布的活动本身就具有大量重复的动作、一定的体力消耗与长久的坚持，一系列的游戏操作使得这些内容变得有趣、好玩。幼儿乐于参与，从而提高效率达成对幼儿劳动技能的培养、劳动情感的激发和劳动习惯的养成。幼儿劳动实践的过程包括了用眼、用手、用心、用身等多感官的活动，幼儿也从中强体健身、大小肌肉协同发育。
4.以感受为依托“以劳育美”
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通过本次《我们会整理桌布》项目实践，创造性提高劳动教育效果的反馈功能。在活动的最后，我们欣赏了“收纳整理师”的工作，鼓励幼儿对这份职业发表了看法、也对这份劳动成果进行了评价，感受劳动创造美好生活，最后回到班级区域，支持幼儿自主计划“收纳整理师工作清单”，引导幼儿在创造过程中欣赏美、感受美、表达美。
三、研究反思：积累真经验，促进科学发展
1.幼儿层面
①引发劳动思考：“原来我也可以帮助别人”
②树立劳动观念：“我发现自己动手最快乐”
③强化劳动意识：“整理收纳得事情我也会”
2.教师层面
本次项目实践虽然定位于健康领域，但在实践过程中，我们越发的感受到劳动育人的功效所在，在于实现知识的践行、品德的塑造、体能的锻炼、劳技的发展、艺术的创造，还有培养良好的生活学习习惯，尊重劳动人民和热爱劳动。所以劳动教育可以融入所有领域。
纵观我园梳理出的劳动清单，生活劳动包含的内容还有很多，我们的研究之路也还在继续，我们会继续以研究的视角开展幼儿一日活动，以区域的实践进行推广辐射，希望在具体的领域活动中寻得劳动教育的立足之地，从而达到劳动育人的目的。
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