劳动体验快乐

开展“节约粮食”课程故事的实施经验

昆山市柏庐幼儿园 马燕君
【摘要】在扎实有效地开展“节约粮食”主题教育活动中，我们以《3—6岁儿童学习与发展指南》为引领，研究实施背景，将主题教育活动的策略分为四大板块，与主题活动、与日常生活、与家庭教育以及与新媒体技术相融合。在融合教育中，巧用“学习强国”这块“红色”阵地，打造“自由自主”这个“学习”平台，倡导“节粮爱粮”这个精神，充分发挥家园合作的力量，增强幼儿对粮食与农民伯伯的敬畏之情。

【关键词】《指南》引领；节约粮食；幼儿园中班；劳动体验
“民以食为天，食以俭养德。”随着大家日渐提高的生活水平，“民以食为天”的内涵也在默默地变化：追求饮食丰富性、多样性、创新性的同时，“舌尖上的浪费”大量存在。这在全社会引起共鸣，一场号召大家珍惜粮食、对“舌尖上的浪费”坚决说不的行动在全国开展；各地各部门出台举措让“光盘行动”有的放矢；我们中二班的全体幼儿也通过丰富多彩的活动打造绿色餐饮，让“珍惜粮食”再升级、更彻底……

实施背景：

“一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换”、“锄禾日当午、汗滴禾下土”“一粥一饭，当思来处不易”等经典名句幼儿朗朗上口，但在实践的过程中常常带有分离状况，空洞说教，践行不够。基于对我班是小班刚升入中班时的调查表明：回家需要成人喂食的占68%，吃饭挑食不爱吃蔬菜的幼儿占79%，能独立用餐并能做到光盘的幼儿仅仅达到13%。这一结果说明现在的幼儿用餐存在很大的问题，一些家长甚至亲身示范地养育着一个个“小皇帝”、“小公主”，让孩子们日益失去用餐时该有的修养。所以，珍惜粮食，对舌尖上的浪费说不，不仅是对自己身体的负责，同时也是对农民伯伯、同他人的感恩与回报。于是，“童”心协力，共话节约，学习《指南》十年以来，深知它对我们幼儿教育的指导意义与价值，所以，我们以《指南》为引领的节约粮食主题教育活动拉开了势在必行的帷幕。

一、节约教育与主题活动相融合——指南引领，身体力行

概括起来，《指南》在幼儿生活自理能力上的典型表现包括了独立进餐、盥洗、排泄后的自理、穿脱衣服和鞋袜、整理生活用品与学习用品等。还需要我们帮助幼儿逐渐养成健康的生活习惯。如:良好的饮食习惯等。其中，4—5岁的幼儿良好的饮食习惯需要做到：不偏食、不挑食、不暴饮暴食，喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。为了有效地开展“《指南》引领节约粮食新风尚”主题教育活动，我们和幼儿一起，同心协力，在多彩丰富的活动中感受，在多样化的体验中树立爱惜粮食的美好意识。

1.“童”心协力，制定班级公约
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班级公约，就是幼班里幼儿共同制定、一同遵守的规则与章程。它是孩子们同心协力共同制定的，班级里各个成员的行为准则，为幼儿个体的发展提供了标准、规划和参照。首先，激发幼儿对用餐时如何珍惜粮食这个问题进行思考，增强他们的分析、判断和推理能力。其次，幼儿都是公约的执行者，所以要引导幼儿了解班级公约活动，探讨制定的方法。孩子们以小组为单位，讨论、记录、绘画，大家就用餐时的注意事项画出来，我们布置在公约墙上，就像一面镜子一样，幼儿时不时会驻足停留，看一下，反思：今天我做到了吗？为幼儿“节约粮食”起到了心理上的暗示与肯定。

2.追“光”打卡，拒绝浪费挑食

抓住幼儿集体就餐时机老师鼓励引导幼儿把饭菜都吃完，做到不挑食、不洒饭、不剩饭，养成良好的饮食习惯，人人争做追“光”者。利用墙面环境，抓住幼儿爱动手，以及对新事物感兴趣的特点，并结合幼儿的年龄特点，在中班上学期，我们制作“今天你光盘了吗”主题墙，光盘的幼儿在对应自己的照片下点亮灯；到了下学期，孩子们对表格记录、行与列等有了初步的认识，我们制作“光盘打卡”主题墙，幼儿在对应自己的表格里贴上笑脸或哭脸。连续一周都是笑脸的幼儿能获得奖励，有哭脸贴纸的幼儿在心里立下旗帜，也会慢慢赶上，大家都在心中种下了“节约粮食、杜绝浪费”的种子，人人争做“追光者”。
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（中班上学期）                            （中班下学期）

3.“干饭”教育，呈现多种方式
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《指南》在“在集体教学活动中使用《指南》”章节中指出：“集体教学活动可以具有的优越性有：高效、经济、公平；对幼儿学习和发展的引领性强；系统性强；形成学习共同体，培养集体感。”当然，这些优越性的实现需要一定的前提条件，如：幼儿学习的发展特点、规律，同伴间的合作，师幼间的互动等。所以针对这些有效的前提条件，我们开展了丰富多彩的集体教学活动（如脉络图（一）所示）。在《指南》的引领下，发掘学习内容中所包含的多种教育价值提供启示，以及了解幼儿各个领域、各种类型学习的特点和教育教学的途径和方法，有效支持幼儿的学习，让幼儿在丰富多彩的教学活动中理解粮食的来之不易，感受农民伯伯种粮的辛苦，体会珍惜粮食的重要意义，从而保持对粮食的敬畏之情，做到好好“干饭”，对舌尖上的浪费大声说“不”。

  脉络图（一）

4.“农夫”上线，当思来处不易
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经过系列化的主题教育，孩子们对农民伯伯肃然起敬，对农作物的种植方法和生长过程也有了一定的探究欲望。陈鹤琴先生曾说：“大自然是活教材，我们要用眼睛去仔细看看，要伸出两只手去缜密地研究。”种植活动是幼儿亲近大自然最直接的方式，它可以引导帮助幼儿对自然、科学、测量、空间、责任感等多方面的发展。就这样，开启了一段滋心有味的劳作之旅，大家通过对地的实地考察、统筹规划，通过观察、比较、丈量、合作等方式，定下了心仪之地。老师则带领幼儿，发动家长一起通过对种植内容上反复斟酌、科学选择，发放调查问卷表，浏览科普书籍与网页，调查这个季节适合种的，我们通过抓住幼儿的兴趣为契机，根据科学的种植时间为依据，本着层层递进地探索为原则，开启了“农夫上线”活动。

（1）趣探——种植“大概率存活”的小白菜。大家于9月30号开始分工合作：拔草、松土、撒种、浇水等各司其职，初秋的天气还带有几分炎热，但孩子们在这次种植中

却是意犹未尽，不怕脏、不喊累，还能商量着一同解决问题，额头上沁出的汗水似乎闪光的露珠，大家充分体验了田间劳动的快乐。于10月9日来园，一团团、一簇簇的叶芽像一只只翠绿的蝴蝶，在泥土的裂缝中振翅欲飞，孩子们兴奋得拍手叫好。在10月21日，我们进行了一次收割！在收获的过程中，孩子们不仅学会了摘、掰、刨、剪等多种收获方法，丰富了有关植物的知识和经验，还学会了合作，体验到了劳动的不易与收获的快乐，产生了对粮食的敬畏之情。

（2）乐探——种植“发芽就能种”的土豆球。孩子们根据学习，知道发芽的土豆可以切成小块进行种植，这就像小白菜的种子，于是，大家自发组成“土豆种植小分队”，从土豆的挑选——器皿的选择——培植的环境，大家进行了严谨的讨论与假设，有了假设就要去验证，于是，一场“科学验证小分队”应运而生。大家精心挑选小芽均匀分布的土豆，将土豆的种植分为了土培组、沙培组和水培组。并且绿色餐桌的活动还给了孩子们“绿色环保”的灵感，把小土豆培植在牛奶盒中。孩子们对于探究活动保持持续的热情，需要他们及时的发现问题和思考，游戏是幼儿表征自己想法和进行意义建构的一种载体，也是儿童独特性的窗口，尊重儿童并赋予儿童游戏的自主权，就能使儿童处于自身发展和学习的中心地位，对探究活动保有热情。
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     （自制土豆的家）                          （种植土豆）

二、节约教育与日常生活相融合——劳动体验，饮水思源

杜威说过：“一日生活是幼儿在幼儿园一天的全部经历，是幼儿生命充实与展现的历程，是个体在参与、体验与创造中，利用环境自我更新的历程。”渗透《指南》精神，把节约粮食主题教育活动融入到幼儿的一日生活，引导幼儿朝着《指南》目标的方向学习与发展，是我们老师义不容辞的责任。

1.“区长”选拔，争做节粮监督者

中班是幼儿责任意识形成的关键期，孩子们的自我服务以及助人的意识不断增强，并逐步树立起了责任意识，也在协商、设计规则的过程中，一同构建了一个热情、互助、合作的班级共同体。为了更好地实施“节约粮食”主题活动，幼儿体验征选“自然角区长”和“午餐后区长”，分别监督自然角植物的种植管理和幼儿的光盘打卡。有了每周更换“区长”的选拔活动，孩子们都能从自身出发，增强自律能力，更加爱护菜苗以及用餐注意礼仪，为了争做“区长”，大家能做到监督他人，也监督自己， “节约粮食”主题活动的进程又有了一个质的飞跃。

2.“自助”用餐，争做节粮践行者

《指南》对幼儿生活提出了很多的教育建议，设计孩子用餐的主要从饮食习惯、卫生习惯和自我服务三方面阐述。我们从幼儿自身的需求出发，从用餐习惯的角度考虑，遵从自主自助的原则，力求创设一个真正适合幼儿自主用餐的环境。教师与幼儿进行讨论，“自助用餐需要什么呢？”大家齐心协力，在班级的特定区域设置了大家的用餐位置，每一组都由孩子们自己命名：白云餐厅、樱桃餐厅、快乐餐厅等等，充满了浓郁的生活气息。每天，都有小区长对今天的饭菜进行介绍，营养价值、美味可口，激发幼儿用餐的欲望。此外，孩子们可以根据自己的需求对餐量进行把控，幼儿共同制定用餐流程，促使幼儿有序地进行用餐活动。

自主、自助用餐活动开展以来，孩子们用餐时都能透露着愉快的情绪，在讲究礼仪的同时还养成了较好的饮食、卫生习惯。如：用餐量总体增多；挑食现象明显降低；浪费粮食现象几乎杜绝；桌面地面干净许多……通过班级自助用餐活动的实施，“生活即教育”的理念深深地扎根于每位老师的心中，爱惜粮食及用餐礼仪也深深扎根于每位幼儿的心里。

3.“游”为重要，争做节粮宣传者

《指南》在“导读”中明确阐述了游戏活动作为《指南》实施途径的重要意义和价值，强调了活动区游戏是幼儿通过游戏进行的自发学习，是促进幼儿学习与发展的重要途径。“节约粮食”主题活动不仅需要幼儿自我监督、身体力行，还需要幼儿将其宣传，广为人知。我们将节粮爱粮的主题活动渗透到幼儿的游戏中去。如：角色游戏“小饱家饭店”中，厨师和服务员倡议吃多少，点多少，吃不完就要“兜”着走；并在饭店的桌子上摆放朱子家训格言“一粥一饭，当知来处不易。”小食客们看到标语与广告，都会自觉地爱粮节粮。如：角色游戏“娃娃家”中，爸爸妈妈要求对方买菜时吃多少，买多少，否则一下子煮不完了全浪费。主题活动实施以来，娃娃家再也没有“蔬菜水果”随地乱扔的现象，大家在游戏中倡导节粮，像极了小小宣传者。

主题活动的开展实施中，恰逢中国共产党建党100周年之际，结合“小小红星跟党走”户外主题活动，我们将户外生活区改成了“红军炊事班”，在老师扮演的“老红军”的故事演讲中，孩子们身临其境“红军啃树皮、吃皮带”的年代，深刻体会到战争时期对战士来说粮食的可贵。在老师的帮助和引导下，炊事班的孩子用紫薯和山药通过碾碎、揉压、刻模等方式，做出了块块精致的点心，送去正在操练的“侦察兵”、“工兵”、“文艺兵”等，甜甜的点心味，交织着浓浓的战友情，在红色教育、百年党史的浸润下，孩子们深刻地懂得没有共产党，就没有新中国，五星红旗的红色更加鲜艳地飘在我们前方。

三、节约教育与家庭教育相融合——家园合作，树立榜样

在本文“实施背景”中所提到的调查数据我们进行了数据分析，找出问题存在的原因。我们发现，成因主要有两个：第一，现在的孩子家庭条件好，房子居住面积大，多数都是祖孙三代同堂，隔代的爷爷奶奶对幼儿更是宠爱有加，在家庭教育及幼儿的自理能力培养欠缺、疏忽。第二，孩子的生活质量更加精细化，许多父母依照书本育儿，重理论而少实践，导致孩子吃得过于精细，造成挑食、以及不会咀嚼的不良影响。《指南》在健康领域内容和要求中明确提出：“幼儿园要与家长配合，根据幼儿需要建立科学的生活常规。”

1.个案追踪，“思政课堂”搬到田间

在《指南》的引领下，我们班的“节约粮食”成效可观，但仍然存在个别幼儿饭来张口、挑食浪费的现象，我们针对个别案例，进行追踪、矫正：天天（此处为化名）每次用餐总是心不在焉，一会儿用手拨弄米饭，一会用筷子捣捣菜碗，桌上地上到处都是。和天天的妈妈进行沟通，发现在家也是这样，每天都要奶奶苦口婆心地边诱导边喂饭。针对天天的案例，我们和天天妈妈达成共识，分为家园合作三部曲，争取将天天的坏习惯一网打尽。

（1）第一步曲：创设愉快的进餐环境而非紧张的竞争环境

进餐环境应该是愉悦舒适的，可以请幼儿自主分配进餐角色，如班级的小值日生，自主选取进餐音乐，与同伴共同计划餐后活动，也可自主选择进餐伙伴等等，这些满足幼儿内心需求的方法，能帮助他们更好地管理自我，形成主动就餐意识，教师不应该进行吃饭比赛或采用物质奖励，尤其对小、中班幼儿来说，养成细嚼慢咽的进餐习惯非常重要。教师的引导语十分重要，可以举例为：一鼓励：谁能添一口饭？好吃的小树菜（花菜）谁要？二榜样示范：你看，xxx，饭菜一起吃，真有营养！三协助：来，我帮你把菜放到饭上，一大勺，张大嘴；四肯定：你光盘了，自己检查一下，桌面整理干净了吗？五卫生：漱完口，记得把杯子归回原位。

（2）第二部曲：家长成员达成共识而非隔代宠溺恃宠而骄

教师和家长示范正确的咀嚼方法。将食物放到嘴里——咀嚼——下咽，幼儿在家中饮食不要太碎太软，让幼儿多吃一些水果或坚果，逐渐锻炼孩子的咀嚼能力。在家中对孩子的用餐教育家长成员必须达成共识，家长身先示范，杜绝挑食与浪费。

（3）第三部曲：真真切切感受插秧而非口头说教

[image: image8.jpg]


针对天天小朋友这样的情况，光是口头说教用处还不是很大，需要经过一次真切的汗水洗礼，才能体会粮食的得来不易。于是，天天的父母们带着天天走进了田间地头，上了一堂别开生面的“思政课”。从春天育苗、播种到夏天杀虫、灌溉，再到秋天收获、晾晒，站在田埂上，天天的奶奶向他细致地讲述了粮食从播种到收获的过程。天天身穿渔夫衣，身处田间，亲身体验插秧，长时俯身、小手泥泞的天天感受到了农民伯伯种粮食的辛苦与伟大。表示今后一定好好吃饭，再也不浪费粮食了。

2.全家动员，“思政教育”延续菜园
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天天家庭的插秧活动引起了班里孩子们的轰动，其他家庭纷纷上阵，我们的菜地涌现出许多军师，邀请具有丰富种植经验的奶奶们及喜欢种植的年轻家长组成实践小队，通过实地指导和线上指导，我们第二次的播种（玉米、茄子、番茄）无论是从时间上还是质量上都有了一个质的飞跃。我们经常邀请家长参与班级种植活动的线上、线下指导，教孩子们播种、锄地、浇水的时间等，以提高种植活动的质量。我们还开展家园同步种植，创设对比性种植环境，实现了种植活动在家庭中的有效延伸。在家园网络交流平台中，教师和家长不受时间、空间的限制，交流在种植实践中遇到的问题，推动种植活动的开展，家长们还带着孩子通过记录种植日记，分享种菜的快乐。

一饱之需，何必八珍九鼎？三餐之盘，定要干干净净。通过此次“节约粮食”主题活动，我们在《指南》的引领下，大手牵小手，坚决制止浪费粮食的行为，共同营造浪费可耻，节约为荣的氛围，引领节约粮食新风尚，为节约资源、传承中华美德尽自己的一份力量！
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